
この事業は、愛知県委託事業である「令和2(2020) 年度地球温暖化防止活動普及啓発事業委託」の一環として実施しています。

1

ACCCA  愛知県地球温暖化防止活動推進センター
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エコアップブック

エコ家族
認定証

がんばろー！がんばろー！
申し込み用紙
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「夏休み！おうちでエコアップ大作戦」 とは？

プロジェクトの流れ

申 し 込 み 用 紙（4
ページ）の内容を、
ファクスまたは電子
メールにてお送りく
ださい。

参加者は夏休みの
間、ご家庭で協力
してエコアップ行
動を実践し、結果
をチェックシート
に記録します。

チェックシートを
回収して、温暖化
防止活動推進セン
ターまでお送りく
ださい。

ご提出いただいた小
学校に、参加児童一
人一人の愛知県認定
「エコ家族認定証」
と参加賞※をお届け
します。

お申し込みのあっ
た小学校に、取り
組みの内容を説明
す る 冊 子「エ コ
アップブック」を
お届けします。

申し込み エコアップブック
配布

エコアップの
実践

～ 7月 10日 ７月中旬ごろ 夏休み中

チェックシート
回収・発送
夏休み後

認定証・参加賞
の配布
10 月～

夏休みに家族みんなで 地球温暖化防止 に取り組むプロジェクトです。参加者には「エコ家
族認定証」や参加賞※が贈られます。
子どもたちに持続可能な未来を引き継ぐ取り組みのきっかけとして、学校・学年・クラス単位で、
ぜひご参加ください。

詳しい参加方法は２ページへ ➡

エコアップブックのお届
けは、お申し込みから 1
週間～ 10 日程度かかり
ます。

※「エコ家族認定証」と参加賞について：チェックシートの点数が 0 点の場合は参加賞のみです。

この冊子は、愛知県地球温暖化防止活動推進センターの
特設ウェブサイトからダウンロードできます。

ストップ！温暖化 おん
だん

か 2020 年度
ねん ど

夏休み！ おうちでエコアップ大作戦夏休み！ おうちでエコアップ大作戦なつなつ やすやす
だいだい さくさく せんせん

参加小学校募集 !
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環境学習教材
LED・蛍光灯・白熱電球比較実験器

参加方法

ご提出いただくもの

１ 申し込みフォーム (4 ページ ) の内容を、ファックスまたは電
子メールにてご連絡ください。家庭でできる地球温暖化防止
に向けた行動の方法を記した「エコアップブック」を、児童
数分お送りします。

申し込みの締め切りは 7 月 10 日
（金）です。
エコアップブックのお届けは、お
申し込みから 1 週間～ 10 日程度
かかります。なお希望日がある場
合はお問い合わせください。

2 夏休みに合わせて、エコアップブックを参加児童全員に配布
してください。

全員が参加することで、認定証や
参加賞が全員に行き渡ります。

３ 夏休み後、次の 3 点を学校でとりまとめて、提出先まで郵送またはご持参ください。

● 取り組み結果、学校名、学年、クラス、氏名が記入されていることをご確認ください。
（参加してくれた家族の人数は任意です。）

４ 参加者には、愛知県環境局長認定「エコ家族認定証」と参加
賞をお届けします。
各学校にまとめてお届けしますので、参加児童にお配りくだ
さい。

参加小学校を児童総数によって 5 つの区分※に分け、それぞれの
区分で参加率が 1 位の小学校を優秀校として表彰します。
優秀校へは、環境学習教材を贈呈します。

優秀校の選出基準 …… 5 つの区分それぞれにおいて、

参加率（＝参加者数／小学校の児童総数×100）が 1 位の小学校
※ 5 つの区分： 
児童総数が ①100人未満 ／ ②100～ 199人 ／ ③200～ 299人 ／ ④300～ 499人 ／ ⑤500人以上

優秀校には環境学習教材をプレゼント !

❶ チェックシート ( 記入済み、切り離したもの）

● 認定証に記載する氏名の確認のために必要です。外字・異体字などについてもご確認
ください。

● 認定証の名前がひらがなのほうが良い場合は、その旨ご記入ください。
● 既存の出席簿等でも構いませんが、提出者にチェックをつけてください。
● 名簿の提出が難しい場合は、ご相談ください。
● 提出いただいた名簿は、認定証の作成以外の目的には使用しません。

❷ 参加者名簿

● 提出枚数記入用紙（別紙）に提出人数 (枚数 ) をご記入ください。
● できればクラスごと、難しければ学年ごとにお願いします。

❸ 提出枚数記入用紙

ただし、チェックシートの点数が
0 点の場合は、参加賞のみとなり
ます。
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冷房の温度は
28℃に設定

シャワーを
1分短くする

点灯時間を
1時間減らす

テレビの時間を
1時間減らす

冷蔵庫の
開け閉めは短く

県内の作物や
旬のものを食べる

緑のカーテンで
日ざしを防ぐ

たとえば
…
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チェックシート
チェックシート

10点
10点

10点
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省エネ製品に
買い換える

取り組み方法

ご家庭で行っていただくこと

提出先

● チェックシートに記録する

● エコアップ行動に取り組む

● エコアップブックを読む

提出先
問い合わせ先

愛知県地球温暖化防止活動推進センター
〒461-0005　名古屋市東区東桜 2-4-1　第３コジマビル４階
一般社団法人 環境創造研究センター内（担当：小栗）
電話：052-934-7295 ／ ファックス：052-932-7296
電子メール：cca-info@kankyosoken.or.jp

エコアップブックは、家庭でできる地球温暖化防止に向けたエコアップ行動の方法を示すものです。
エコアップ行動は、5 つの取り組みを 1 週間毎日行うステップ 1 と、9 つの取り組みの中から 3 つ
を選んで行うステップ 2 に分かれています。夏休み中、2 つのステップの行動を家族みんなで行い、
結果をチェックシートに記録します。

ステップごとの得点、合計得点、
取り組みの感想などを記入しま
す。

家族で一緒に内容をよく読んで、いつ、
どのようなエコアップ行動をするか、
話し合っていただきます。

［ステップ１］5 つの行動に 1週間毎日取り組む（ステップ 1の行動は、CO2 の実際の削減量を明記しています）

［ステップ２］9 つの行動から 3つを選んで取り組む

➡ チェックシートはエコアップ
ブックから切り離して回収し、
9 月 12 日 ( 土 ) までに下記
あてに郵送又は持参でご提出
ください。
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申し込み用紙
夏休み！おうちでエコアップ大作戦

愛知県地球温暖化防止活動推進センター（担当：小栗）
ファックス：052-932-7296 ／ 電子メール：cca-info@kankyosoken.or.jp

電話：052-934-7295

《申し込みフォーム》

《申し込み先》

学校・団体名

ご担当者名

送付先住所

ご連絡先

エコアップブック
ご希望部数

貴校の児童総数参加予定の児童数

参加予定の学年
（○をつけてください）

電話番号

必要部数 予備部数 合計部数

ファックス番号

部

1 年　　2 年　　3 年　　4 年　　5 年　　6 年

部 部

名 名

締め切りは 7 月 10日 ( 金 )です。

ご注意：エコアップブックのお届けは、お申込みから 1 週間～ 10 日程度かかりますので
　　　　ご希望日がある場合はお問い合わせください。

申し込みフォームにご記入のうえ、下記申し込み先までファックスまたは電子メール
にてご送付ください。


